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�ઃ મારા પર હાથ નથી ઉપાડવામા ંઆ�યો. તો તને ે ઘરલે ુ ંિહંસા કવીરીતે  ેકહી 

શકાય? 
 

 જવાબઃ ઘરલે ુ ંિહંસા હમશાં ે  શાિરરીક નથી હોતી, અને તનોે  અથ* એ છે કે તનાે  લ-ણો 

પણ નરી /ખે દખાયે  તવાે  નથી હોતા.  2ાિહત �યિ4તનો તનાે  િમ2ો કે પિરવાર સાથે 

સપકં *  કાપી નાખવો (તમને ે એકલા ંપાડી દવાે ), તમનીે  િમલકતને નકસાનુ  પહ9ચાડવુ,ં 

<હરમાે  ંકે એકલામા ંમૌિખક ધમકીઓ આપવી વગરે ે પણ સમાવશે  ઘરલે  ુિહંસામા ંથઈ 

શકે છે.  
 

 
�ઃ શુ ંલિDબયને , ગે, બાયસ4Dયઅલે ુ , અને FાGસHGડર �યિ4તઓમા ંપણ ઘરલે ુ ંિહંસા 

થાય છે?  
 

જવાબઃ અમારા રાIFીય લિDબયને , ગે, બાયસ4Dયઅલે ુ , FાGસHGડર ઘરલે  ુિહંસા 

હJપલાઈનને ે <Gયઆરીુ  થી એિ
લ 2008 વNચે 800 લોકોના ફોન મPયા. 

એલQબીટી ઘરલે ુ ંિહંસા િવશે, સાઈનપોિDટંગ, સિUય Vયાન, સર-ાુ  આયોજન અને 

સદભં * કે <ણકારી આપવા માટે અમે તેમની સાથે 35 કલાક ચચા* કરી.   
 

સવ-ણ[  દશાવ* ે છે કે દર 4 એલQબીટી �યિ4તએ 1 �યિ4ત ઘરલે  ુિહંસાનો ભોગ બને છે.   

એલQબીટી ઘરલે  ુિહંસા ચો^સ અિDત_વ ધરાવે છે. તે વાDતિવક છે.  
  


�ઃ `યારે બે aીઓ ઝઘડે છે _યારે તો તે બે 
મીે  વNચનોે  મીઠો ઝઘડો નથી? 
 

 જવાબઃ સબધોમાં ં  ંિહંસાની કોઈ DપIટતા/હળવાશ ન હોઈ શકે અને તને ે આ રીતે 

લવાથીે  તનીે  અસર ઓછી થઈ <ય છે અને આ પણ એક કારણ છે કે એલQબીટી 

ઘરલે ુ ંિહંસાનો મgોુ  હમશાં ે  દબાયલોે  રહ ેછે. 
  


�ઃ અને `યારે બે પરષોુ ુ  લડે છે _યારે તે એસએGડએમ Hવી કોઈ <તીય રમત જ 

નથી? 
 

 જવાબઃ એસ એGડ એમ એ સમિતથીં  થતી 
િUયા છે.   ઘરલે ુ ંિહંસા સતામણી છે અને 

તે એકપ-ીય છે અને તમાે  ંકોઈ સમિતં  નથી હોતી.  <તીય રમત અને ઘરલે  ુિહંસા 

એક નથી.  
 



 
�ઃ શુ ંલિDબયને , ગે, બાયસ4Dયઅલે ુ , અને FાGસHGડર �યિ4તઓ પર થતી ઘરલે  ુ

િહંસા િહટરોસ4Dયઅલે ુ  લોકો પર થતીઘરલે ુ ંિહંસા Hવી નથી? 
 

જવાબઃ કટલકે ે  jશે, તે એવી જ છે પરતં  ુતમાે  ંકટલોકે  દખીતોે  ફરક છે.   એક 
મખુ 

મgોુ  છે એલQબીટી ઘરલે  ુિહંસાનો ભોગ બનતા લોકોને મળતી સહાયનો આભાવ.  બીજુ ં

ઘરલે  ુિહંસાની ફિરયાદ કરવા બહાર નીકળવુ.ં   તે ઉપરાતં, અમારી સહાય માટે જmરી 

સવાઓે  ઘણીવાર ઘરલે  ુિહંસાને સામાGય હમલાુ  તરીકે ગણીને સમDયા ખડી કરી દે છે 

અથવા મoયુ  દોષીમા ંભલૂ કરવામા/ં તને ે ન ઓળખવાને કારણે સમDયા ઉભી કરે છે:  

આ બધાનો અથ* એ છે કે `યારે આ લોકોને મદદ જોઈતી હોય છે તમારે તમને ે 

અિતિર4ત સમDયા થાય છે. 
 

 
�ઃ જો નાની �યિ4ત મોટી �યિ4તને મારે તો તને ે ઘરલે ુ ંિહંસા કવીે  રીતે કહવાયે ?  
 

 જવાબઃ કદ અને મોભો કોઈની ખરાબ વતણકૂમા* ં  ંછતો નથી થતો.   ફ4ત એટલા ંમાટે 

કે કોઈ નાનુ ંછે તનોે  અથ* એ નથી કે તે તમને ન મારી શકે, કે તમારી િમલકતને 

નકસાનુ  ન પહ9ચાડી શકે કે તમારા િમ2ો અને પિરવાર સામે તમને ધમકી ન આપી 

શકે કે તમારા નાણા ંપર હક ન જમાવી શકે કે તમને લોકોની સામે નીચા ન પાડી શકે: 
 


�ઃ મoયુ  ધારાની હJપલાઈનને  ેબદલે તમને મદદ માટે કહવાથીે  મને શુ ંફાયદો થશે? 
 

 જવાબઃ એલQબીટી લોકોને મળૂથી જ અGય એલQબીટી લોકોને અનભવાતીુ  સમDયા 

અને મsકલીઓનીુ ે  <ણ હોય છે.   અમારા એલQબીટી સસનલે  કાયકરો*  તમને તમારી 

<તીયતાના આધારે નથી મલૂવતા; તઓે  તો ઘરલે ુ ંિહંસાનો ભોગ બનનાર લોકો અને 

તમને  ેપરશાને  કરનાર લોકોનો ઉકલે  લાવે છે. 
 

 

 

 

 

 


