
કથનઃ 
 

રીટા િહરાણી, , , , ઈ�ટરીમ સીઈઓઃ   અમારી હ�પલાઈનનોે  તમે ઉપયોગ કરી શકો છો 

!થી લિ#બયને , , , , ગે, , , , બાયસ%#યઅલે ુ  અને (ા�સ!�ડર *યિ%તઓ મ,ાઓુ  પર વાત કરી 

શકે .યા ં*યવસાિયકો સા#કિતકં ૃ  મ,ાઓુ  અને સદભનં ે5  સમ6 શકશે. 
 

8ગે , , , , હ�પલાઈનઃે    એવી ગરમા�યતાે  :વત; છે કે એલ6બીટી લોકો ડા�સ પાટ<મા ં

=ય છે, , , , તમનાે  >િપયા ઉડાવે છે અને =તે મ= કરે છે.   મોટાભાગના એલ6બીટી 

લોકો માટે વા#તિવકતા એ છે કે અમારંુ 6વન પણ ગરીબી, , , , ભદભાવે , , , , ડર અને ઘરલે ુ ં

િહંસાની નCટ થઈ શકે છે.    આપણે એ મ,ાઓનુ  ે=હરમાે  ંલાવવાની અને આ 

અસમાનતાઓનો સામનો કરે તવીે  સવાઓનીે  માગણીં  કરવાની જ>ર છે. 
 

આયોના િફએ#ટા, , , , આઉટ#કટ5 એિડટરઃ   ઘરલે ુ ંસતામણી અમકુ Gશે, , , , ÔÔÔÔઘરમા-ં--- હાથી---- 

ભરાઈ---- ગયોÕÕÕÕ હોય તવીે  પિરિ#થિત એટલે ન રહવાયે  ના સહવાયે  !વી પિરિ#થિત છે::::     

આપણે સૌ =ણીએ છીએ કે એ છે, , , , આપણે સૌ એવી કોઈ *યિ%તને =ણીએ છીએ કે ! 

તનોે  ભોગ બ�યુ ંછે, , , , પરતં  ુઆપણામાનાં ં  મોટાભાગના વા#તિવકતાનો સામનો કરવાને 

બદલે ચપૂકીદી સવીએે  છે એટલે કે Pખ આડા કાન કરીએ છીએ.   કદાચ આપણા ંસૌ 

માટે આ શરમની વાત છે ÐÐÐÐ    ગે *યિ%તઓ પણ સારા અને સમજદાર નાગિરક છે કે 

આપણે #વીકારી નથી શકતા કે અ�ય લોકોની !મ જ આપણામાં  ંપણ અમકુ Tિટઓુ  છે 

તે લોકોને સમ=વવામા ંઅમે *ય#ત છીએ.   પરતં  ુતમે  છતા,ં , , , જો આપણો સમદાયુ  

ખરખરે  તે કરતોે  આપણે કટલાે  ંમજબતૂ થઈ શકીએ છીએ. 
 

  

પોલીન, એલ6બીટી ઘરલે ુ ંિહંસાનો સામનો કરનાર *યિ%ત, લડનઃં    મારા 6વનની 

િદશા બદલી નાખનારી ઘટના એ હતી .યારે મને મળલીે  એક Wી માટે મારા :મીથીે  

Xટા પડવાની ઘટના  મને એ સYય સમ=ઈ ગયુ ંકે હુ ંએને બદલી શકવાની નથી, 

અને ! :કારની નકારાYમક બાજુ અને વતણકૂ5 ં  તે મને બતાવી રહી હતી, તે મારો વાકં 

ન હતો અને તે બદલાવાનો ન હતો.   તનીે  વતણકૂ5 ં  ચાલ ુજ રહતીે  હતી અને તે 

કોઈબી= પર ફરવાઈે  જતી અને .યા ંસધીુ  મ_ એ #વીકારવાનુ ંચાલ ુરાaયુ ંYયા ંસધીુ  તે 

બદતર જ થતી ચાલી.   ઘરલે ુ ંિહંસા એ તમને નીચને ે નીચે લઈ =ય છે.   એક વાર 

એ ચાલ ુથાય પછી, પછી તે બધં થત ુ ંનથી બ�કે બદતર જ થાય છે િસવાય કે કોઈ 

નbર પગલા ંન લવામાે  ંઆવે. 
 


