
સરિ�તુ  આયોજન  
 

જો તમને ઘરલે ુ ંિહંસા કે દરપયોગનોુ ુ  ભોગ બ�યા હો તો, તમારા માટે સર�ાનુ ુ ં

આયોજન કરવાથી તમે કવીે  રીતે તમારી સર�ાુ  વધ ુસારી બનાવી શકો છો એ 

િવચારવાની તમને તક મળશે .થી વધ ુિહંસા કે દરપયોગુ ુ  થાય /યારે તમે તનોે  

ઉપયોગ કરી શકો. અમ તમારી સર�ાે ુ ની ગારટી નથી આપતા પણ તન સધારવામા ં ે ે ુ ં

મદદ કરી શકીએ. તમારા 6ગત સર�ાુ  7લાનમા ંનીચનોે  સમાવશે  થાય છઃે     
 

 જો તમે કે તમારો પિરવાર ત/કાિલન ભયમા ંહો તો, 999 પર પોલીસને ફોન કરો.  
 

 તમારા િવ<ાસપા= હોય તવીે  >યિ@તને શુ ંથઈ રCુ ંછે તે જણાવો, અને િમ=, પાડોશી 

કે પિરવારના સEય સાથે એક પાસવડF નGી કરો . કટોકટીના સમયમા ંઅને Hયારે 

તમને મદદ જોઈતી હોય /યારે તમને  ેસમIવવા માટે તમે ઉપયોગમા ંલઈ શકો.  
 

 કપડાનીં  થલીે , દવા, અને તમારા અને તમારા પિરવાર માટે અ�ય જJિરયાતની 

વKતઓુ તૈયાર કરો .મકે OાઈવPગ લાયસ�સની નકલ, જ�મ Qમાણપ=, પાસપોટF , 

બનફીટે ે  બ@સુ  કે પ=ો, મહ/વપણૂF નબરોં , વગરે ે.   બગને  ેUાકં સરિ�તુ  જVયાએ 

સતાડીં  રાખો.  
 

 જો તમારી પાસે કાર હોય તો, ચાવીનો બીજો Xડો બનાવી લો અને જો જJર પડે તો 

તમે તરત લઈ શકો એવી જVયાએ સતાડીં  રાખો.  
 

 તમારા બાળકોને પણ ત/કાલીન િKથિતમા ં999નો ઉપયોગ કરતા ંઅને શુ ંબોલવુ ંતે 

શીખવાડો (ઉદાહરણ તરીકે, તમને ુ ંપરંુૂ નામ, સરનામુ,ં અને ટિલફોને  નબરં ).  
 

 થોડાકં નાણા અને ]િડટે  કે ડિબટે  કાડF હમશાં ે  તમારી સાથે રાખો Ð સાથે સાથે ફોન કે 

બસના ભાડા ંમાટે _ટા પૈસા પણ રાખો.  
 

 જો તમને લાગે કે તમારો સાથીતમારા પર હમલોુ  કરવાનો છે, તો સરિ�તુ  જVયાએ 

.વી Jમ .માથીં  બહાર નીકળીને ફોન સધીુ  પહaચવાનો રKતો હોય તવીે  જVયાએ 

પહaચી Iઓ.   . Jમોમા ંસભિવતં  શbો હોય, .વા કે રસોડુ ંકે ગરજે ે  અને બાથJમ 

Hયા ંતમનાે  માટે તમને સકIમાં  ંલવાને ુ ંસરળ  હોય તવીે  જVયાએ જવાનુ ંટાળો.    
 

 કોઈપણ દરપયોગુ ુ  વણવતાF  પ=ો, ઈ-મeસે  અને લિખતે  સદશાનં ે ે પરાવાુ  તરીકે સાચવી 

રાખો.  



 

  જો તમારો સાથી તમને ઈI પહaચાડે તો, સારવાર માટે ડો@ટર કે હોિKપટલમા ંIઓ 

.થી  તનોે  રકોડે F તમારી પાસે રહ.ે  
 

 જો તમે તમારા સાથીને છોડવાનુ ંિવચારી રfા હો તો, તને ે કટલીે  સરિ�તુ  રીતે કરી 

શકો છો તે િવચારો.   કટલીકવારે , તમારા માટે આ સૌથી મોટો ખતરો હોઈ શકે છે.   જો 

તમારો સાથી Iણતો હોય કે તમે _ટા પડવાનુ ંિવચારી રfા છો, તો તે વધ ુિહંસક 

બની શકે છે.  
 

 એવા સમયે _ટા પડવાનુ ંિવચારો Hયારે તમારો સાથી હાજર ન હોય અને જો 

બાળકોની કાયદસરે  કKટડી તમારી પાસે હોય તો, તમને  ેતમારી સાથે લઈ Iઓ 

કારણકે જો તમે તમે  નહP કરો તો વધ ુગચૂવણં  ઉભી થઈ શકે છે.  
 

જો તમે પહલથીે ે  એ સબધનોં ં  6ત લાવવાનુ ંનGી કયુj હોય અને તમે  છતા ંતમારી 

સતામણી થઈ રહી હોય તો:  
 

 કોઈ િવ<ાસપા= >યિ@તને સમk પિરિKથિતની Iણ કરો.  
 

Uારયે  એકલા ન રહો.   ઘરથીે  કામના Kથળે અને કામના Kથળથીે  ઘરે જવા માટે સૌથી 

સલામત માગનોF  ઉપયોગ કરો.   જો આમ ન કરી શકો તો કોઈની સાથે મસાફરીુ  કરો.  
 

 ખાતરી કરો કે તમારંુ ઘર સરિ�તુ  છે.   તમારા તાળા બદલાવી દો અને ખાતરી કરો કે 

તમારા દરવાI અને બારી સરિ�તુ  છે. 
 

 


